DESAVUNGS
Desayuno Buffet
Orden de Pan Blanco o Integral Tostado
Pieza de Pan Dulce
Lanasta de Pan
Yoghurt Natural o de Fresa
Cereal con Leche
Granola hecha en Casa
Plato de Frutas de Temporada
Croissant de Pechuga de Pavo y Queso Manchego
Avena con Leche Acompariada de Frutos Rojos
Orden de Frutos Rojos
Molletes
Molletes con Jaman y Tocino
Chilaguiles Verdes o Rojos $30.00 (con huevo / con pechuga de pollo)
Enchiladas Rojas o Verdes Rellenas de Pollo
Enfrijoladas Rellenas de Queso Panela acompariadas de Crema y Lechuga
(Con chorizo)
Enchiladas Suizas

Enchiladas Potosinas con Arrachera, rellenas de papa en salsa de chile guajillo con arrachera y mousse de queso Cotija



HUEVTS

Huevos Revueltos o Estrellados
(Naturales, Con Jaman, a la Mexicana o con Tocing)

Omelette de Queso Daxaca con Salsa Martajada
Dmelette de Claras con Jitomate Deshidratado y Queso de Cabra

Huevos Rancheros
Dos huevos estrellados sobre tortilla frita bafiado en salsa roja

Huevos a la Poblana
Dos huevos estrellados o revueltos con rajas de chile poblano y grano de elote  gratinados con queso manchego

Machaca con Huevo

BAJOS EN CALORIAS
(ueso Panela y Nopal Asado Acompaiiado de Salsa Roja
Esparragos y Jitomate Cherry Salteados con Aceite de Olivo y Hiervas Finas acompafiado  de Lajas de Queso Parmesano

Rollos de Salmdn Fresco Rellenos de Queso Crema sobre una cama de Espinacas  Aderezadas con Vinagreta de Limdn y Eneldo con Pan Integral

OULLES
Hot Cakes con Frutos Rojos

Waffle Belga con Ganache de Chocolate, o moras, o Salsa de Avellana y Helado



BEBIDAS
Vaso de Leche
Chocolate Frio o Caliente
Te
KUSMI TEA

Malteadas (Fresa, Vainilla, Chocolate)

NESPRESSO
Lungo
Express
Express Doble
Capuccino

Latte



JUGOS
Jugos Naturales
(Naranja, Toronja, Meldn, Sandia, Papaya).
Jugos Combinados
Pifia + Guayaba + Nopal + Miel +Hierbabuena + Naranja
Maracuya + Mango + Helado de Yoghurt
Naranja + Zanahoria + Apio + Betabel + Pifia
Toronja + Guayaba + Fresa + Miel
Complementos para Jugos

Avena, Amaranta, Nuez, Vainilla, Canela, Linaza, Almendra.



